
      
 
 

A tutti gli atleti  5 stelle 

                    
 

DOMENICA 11 dicembre 2011 
MARCO di Rovereto (TN) 

Cross Regionale per E/R/C/A/J/S 
valida per il Gran Prix Trentino Campionato Individuale Master 

 
 
Programma orario: 

08.45        Ritrovo e conferma iscrizioni 
09.30        Amatori-Master M                        5.000m 
10.00        Esordienti F.”B-C”(05-02)                  400m 
10.10        Esordienti M.”B-C”(05-02)                 400m 
10.20        Esordienti F. “A”(00-01)                   700m 
10.30        Esordienti M.”A”(00-01)                   700m 
10.40        Ragazze (98-99)                          1.200m 
10.50        Ragazzi (98-99)                           1.200m  
11.00        Cadette (96-97)                           2.000m 
11.15        Cadetti (96-97)                           2.500m 
11.30        Allieve (94-95)                            3.000m 
11.50        Allievi (94-95),Junior M. (92-93)       4.000m 
12.15        Junior F (92-93), Senior-Prom. F.      4.000m 
               Amatori-Master F. 
12.40         Senior-Promesse M.                      8.000m 
 
Premi individuali: verranno comunicati sul campo gara; le premiazioni si svolgeranno al 
termine di ogni singola gara.  
Le categorie Promesse-Senior M. e F. avranno classifica e premiazione unica. 
 
ISCRIZIONI: 

Vanno effettuate obbligatoriamente entro giovedì 8 marzo 2011  contattando  
Roberto Dorigoni, in palestra  martedì 6 o al cell. 3489164117. 
La gara è Fidal (Atletica Trento)  per tutte le categorie. 

              Il Direttivo 
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